
WORKSHOP 
MSM, MIDDELENGEBRUIK EN SEKSUELE GEZONDHEID 

Driebergen, 30 september 2010

IK DURF HET 
BIJNA NIET TE 
VRAGEN . . .



PROGRAMMA :

1. Doelgroep

2. Middelen

3. Riscogedrag

4. Contact



KERNBOODSCHAP:

Maak middelengebruik

zonder oordeel

bespreekbaar !



FRENK (29):

Stoned van de coke en aangeschoten van de whisky kwam ik via een chatroom in 
contact met een spannende man. 
Een uur later lagen we in bed. 

Hij bood mij GHB aan. 
Ik kende het middel alleen van horen zeggen. 
Ik twijfelde, maar was erg geil.

Het effect van GHB is enorm. 
Het brengt je in een passieve, intens geile roes. 
Mijn sekspartner hamerde alsmaar door om zonder condoom te neuken.
Uiteindelijk heb ik toegezegd en hadden we onbeschermde seks.

Waarschijnlijk ben ik toen met hiv geïnfecteerd. 
Ik was 27 jaar, mijn leven stortte in. 
Ik kan het nog steeds moeilijk een plek geven, laat staan erover praten. 
Waarom denk je dat ik zo vaak coke snuif?
Ook daar praat ik liever niet over. 



MAN  +  MAN  +  SEKS =  MSM 



MIDDELENGEBRUIK TIJDENS EEN 

POPULAIR DANSFEEST :



Welke factoren spelen bij 
middelengebruik een 
belangrijke rol bij het 
ontstaan en voortzetten van 
seksueel risicogedrag ?



SLOTCONCLUSIE



Voor meer informatie :

Download het onderzoeksrapport:
MSM, middelengebruik en seksueel risicogedrag

www.mainline.nl

Bedankt voor jullie aandacht!

http://www.mainline.nl/
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