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Onderzoek binnen de verpleegkunde 
onbekend?

Wisten jullie dat? 

Florence Nightingale (1820-1910) onderzoek deed
1e wetenschappelijk opleiding: 1909
Proefschriften van Verplegingswetenschappers vanaf 1928
1e wetenschappelijk tijdschrift: Nursing Research:  1951
Verplegingswetenschap in Nederland 30 jaar bestaat

http://jurgenbockstaele.files.wordpress.com/2008/05/windowslivewriterdeverjaardagvanflorencenightingalewordto-13316florence-nightingale2.jpg


Professie

Zelfstandig vak
Kwaliteit leveren aan de klant
Verbeteren van de praktijk
Verbeteren van het imago

Toenemende bewustwording dat onderzoek een integraal onderdeel is 
van de verpleegkundige professie.



Professionele houding

?

Professionaliteit kenmerkt zich door een onderzoekende houding

Willen weten

Willen verbeteren

Volgens nieuwe inzichten werken

Kennis vergaren

Inzichten toepassen

http://headlines.nos.nl/download.php/download_document/9584/da9ba50f0f0fc9a62bdd33323d0e5fd6/


Vragen

Waarom doen we het zo?

Heeft het wel het juiste effect?

Hoe ervaren patiënten het?

Hoe zit het eigenlijk?

Wat is de oorzaak?

Waardoor wordt het beïnvloed? 

Heeft het wel zin om op dit moment?

Kan het niet beter?

Zijn er nieuwe inzichten over?



Wetenschap in de verpleegkundige praktijk

Mijn ervaringen met het doen van onderzoek als verpleegkundige

Waar wil ik het verder over hebben



Evidence Based Verpleegkunde:

Het proces waarin verpleegkundigen hun klinisch besluiten nemen op 
basis van:

• de beste onderzoeksresultaten 
• hun klinische ervaring
• de voorkeur van de patiënt
&
• de bruikbare middelen

(Cullum, 2000)

Wetenschappelijke inzichten in de praktijk



Onderzoek

Doelbewust en methodisch 
zoeken naar nieuwe kennis in de 
vorm van antwoorden op een van 
te voren gestelde vraag.

(Verschuren, 1986)



en wetenschap

De systematische manier waarop we 
verdere kennis kunnen verkrijgen. 

http://www.woorden.org/woord/wetenschap

http://www.woorden.org/woord/wetenschap


Waarom wetenschappelijk onderzoek 

Het verpleegkundig handelen voorzien van wetenschappelijke 
onderbouwing

Bekijken van uitkomsten van het verpleegkundig handelen

Interventie ontwikkeling op basis van verworven kennis

Effect vaststellen van de interventie



Onderzoek binnen de verpleegkunde

Onderzoeksvragen genereren = professionele verantwoordelijkheid 
voor het verwerven van nieuwe inzichten en het ontwikkelen van 
kennis over het eigen vak

Betekent ook dat onderzoek wordt uitgevoerd door de eigen 
beroepsgroep



Onderzoek zit er ook al in

Systematische wijze van zoeken naar je sleutelbos (die je weer eens kwijt 
bent)

Evaluatie van de zorg (ontslag-enquete, patiëntentevredenheidsmeting)

Kwaliteitsverbetering (nav een MIP melding)

Praktijkonderzoek (Bijhouden van de opbouw van je patiëntengroep)



Mijn onderzoeksexpeditie
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Het begon allemaal in 1998

Patiëntenzorg Consulten Deskundigheid Innovatie Onderzoek

Functie Verpleegkundig Specialist HIV/AIDS UMC Utrecht

Opleidingseis WO

Combinatie praktijk en onderzoek



Inpassen 

Patiëntenzorg Consulten Deskun
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Opgeslokt door….
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Onderzoek



?

Wat doen om therapietrouw te verbeteren?

Waarom hebben sommige patiënten een terugval?

Waarom lukt het de een wel en de ander niet? Ook in vergelijkbare 
leefomstandigheden?

Waarop moet ik me richten waarmee de begeleiding toegespitst wordt 
op het individu?



Expeditie

Van vragen naar een onderzoeksvoorstel

Einddoel van de expeditie:  Een interventie die toegespitst kan worden op 
het individu

Op zoek naar inzicht in het onderliggende proces van 
therapietrouwgedrag 

1. Wat is er aan kennis (literatuurstudie)
2. Kwalitatief onderzoek vanuit patiëntenperspectief/beleving

• Aanvullend  bestaande kennis onderzoek
3. Huidige praktijk



Expeditie

Interviews

Focusgroepen

Analyse

Schrijven

Submitten, reviseren, paperproof



Randvoorwaarde…. TIJD
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Onderzoek

Collegae



Wie durft de uitdaging aan?

Er in Nederland nog maar zo een 100-tal gepromoveerde 
verpleegkundigen (dat is 0,02% van de hele beroepsgroep)

Je hoeft geen wetenschappelijke opleiding te hebben om te 
promoveren je hebt enkel toestemming nodig 
(op grond van het onderzoeksvoorstel)

Er valt nog zo veel te onderzoeken! 



V R A G E N ?
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