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Verpleegkundig specialist versus gespecialiseerde 
verpleegkundige

• Gespecialiseerde verpleegkundigen: ziektegerichte 
vervolgopleidingen zoals: IC- en cardiologieopleiding, 
dialyseopleiding,kinder- kraamaantekening, SEH etc etc

• Verpleegkundig specialist: 
Verpleegkundigen die werkzaam waren als consulent: 
diabetes, reuma, hiv, mammacare, voeding,decubitus 
etc,etc, volgden een post HBO opleiding
consulentschap, onderwijs, onderzoek, 
kwaliteitsverbetering en innovatie



Nurse practitioner en taakherschikking

• MANP: Master of Arts in Advanced Nursing Practice, 
functienaam: nurse practitioner

• NP is al sinds de jaren 60 een bekende functie in USA, 
Australië en UK

• VBOC: “Verpleegkundig toekomst in goede banen”
• De 1e MANP: jaren 1999 -2006 : geen module  

farmacologie, 
• Iedere MANP opgeleide verpleegkundige kan zich 

Verpleegkundig Specialist noemen, mist ingeschreven in 
het Register



Twee deling binnen het verpleegkundig beroep

• Verpleegkundigen 
volgens artikel 3 wet BIG 
(alle verpleegkundigen)

• Verpleegkundig specialist 
volgens artikel 14 wet 
BIG

• Opleiding MANP
• Voorbehouden handelingen
• Wettelijk beschermde titel
• Zelfstandige behandelrelatie 

met de patiënt
• Diagnose stellen, behandeling 

in stellen
• Med. anamnese
• Lichamelijk onderzoek
• Toekomst: receptuur schrijven



Vier verpleegkundige deelgebieden

• Inschrijven in het Register Verpleegkundig Specialist:

• Preventieve zorg bij somatische aandoeningen
• Acute zorg
• Intensieve zorg
• Chronische zorg
• Geestelijke gezondheids zorg



Hoe kun je deze taakherschikking in de praktijk vorm 
geven ?

• Voorwaarden: beschikken over voldoende competenties, 
(bij) scholing, kwaliteitsregister V&VN bijhouden

• Zelfstandig stabiele HIV patiënten zien
• Zelfstandig verwijzen naar andere disciplines, aanvraag 

X thorax, echo, dermatologie, psychiatrie etc
• Zelfstandig soa poli voor hiv patiënten: begeleiden en 

behandelen en controleren:ook preventie taken
• Zelfstandig spreekuur Seksuele gezondheid



(s)expertice, integratie binnen mijn werk

• De aanleiding in 2006: een patiënt vraagt: waarom kan ik 
hier geen soa check doen? 

• Verkennende gesprekken met GGD Nijmegen en 
dermatologen v/d SOA poli UMCN. Ik viste immers in 
hun poel van patiënten. 

• Stage lopen: GGD Nijmegen, Soa poli afd. dermatologie 
UMCN, Kennermer gasthuis soa poli

• Zelfstudie over de verschillende soa en landelijke 
richtlijnen, bijwonen symposia e.d.

• Training cursus seksuele gezondheid bij HIV
• Dus: (s) expertice opbouwen



• Veel mensen met hiv ervaren problemen rondom seks
• Hiv is vaak het gevolg van seks
• Veilig vrijen wordt met elke patiënt besproken, maar 

seksuele gezondheid niet 
• Preventie SOA, met name msm
• Angst, depressie,veranderd lichamelijk uiterlijk, haart (PI)
• Seksueel misbruik bij Afrikaanse vrouwen

waarom aandacht voor SOA en Seksualiteit binnen hiv 
spreekuur



Samenvatting en Overdracht

• De kracht van de hiv consulent / verpleegkundig 
specialist: 

• Ziet de pat.meerdere keren per jaar voor hiv controle, 
dan ook soa en seks bespreekbaar maken en aandacht 
hebben voor zorg en preventie

• Bij alle hiv pat: achterhalen wat iemands seksuele 
voorkeur is en welke vorm van seks gepraktiseerd wordt

• Patiënten blijven informeren en bewustmaken van 
gezondheidsrisico’s: M.I. en herhalen

• kennis vergroten omtrent SOA >>>bijwonen symposia, 
masterclass SOA en HIV, verdiepingsdagen RINO groep



Om eens na te kijken

• http://www.vchivaids.venvn.nl
• http://www.verpleegkundig
• specialismen.nl
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