Instrumenten voor de preventie van hiv en andere soa

Focus Instrument Voorbeeld/Toelichting
Bespelen van de transmissie factoren

Verlagen Vaccinatie Hepatitis B vaccinatie campagne

transmissie risicogroepen.

efficiency

Veilig vrijen Bevorderen vermijden risicovolle
handelingen.

Condoomgebruik Bevorderen consequent en correct
condoomgebruik.

PEP Binnen 72 uur na risico op hiv transmissie
toedienen van hiv-remmers ter voorkoming
transmissie.

Prep In onderzoek: slikken van hiv-remmer
voorafgaande aan transmissie risico.

Verlagen aantal | Contact en bronopsporing
onbeschermde
contacten tussen

geinfecteerden en
ongeinfecteerden.

Partnerwaarschuwing

Partnerwaarschuwing door de indexpatiént
of door de hulpverlener bevorderen.

Netwerkwaarschuwing

Specifieke seksnetwerken waarschuwen
voor verheffing specifieke soa.

Verlagen duur van
infectie

Screening

Screening zwangeren op hiv en syfilis.
Proefimplementatie chlamydia screening
jongeren.

Actief testen

Promotie halfjaarlijks test op hiv/soa onder
MSM. Opting out hiv-test bezoekers GGD
soa polikliniek.

Behandeling

Door hiv-behandeling verlagen van de viral
load en daarmee het risico op verdere
transmissie.

Inzetten op alle in

gangen voor preventie

Omgeving

Vignet Veiliger Sekslocatie: inrichting
sekslocaties voor MSM. Holy Sex: discussie
met religieuze leiders van etnische
gemeenschappen.

Wet- en regelgeving

Eisen over hygiéne en veilig vrijen in
bordelen opnemen in lokale verordening en
vergunningen. Handhaving door controle.

Bewustwording en
educatie

Vrijsoavrij en Maak seks lekker duidelijk
campagnes. Seksuele en relationele
vorming in het onderwijs. Out reach
voorlichting op locatie.

Signalering en advisering

Spreekuren op GD soa poliklinieken.
Sense spreekuren voor jongeren

Ondersteuning

Motiverende gesprekstechniek counseling op
GGD soa polikliniek. Gespreksgroepen voor
mensen met hiv over omgaan met (on)veilig
vrijen.

Zorggerelateerde
preventie

Ondersteuning seksuele gezondheid van
mensen met hiv in de hiv-behandelcentra.




